


Linjer


LinjeX - Villmark
LinjeX - Action
Ballsport
Allsidig E-sport
Functional Fitness OCR
Fotball
Allsidig Akrobatikk og Trening
Turleder og ekspedisjon
Backpacking og trening: Sør-Amerika
Ledertrening - 2. års elever





Skolen


Om skolen
Anlegg
Fag
Økonomi
Åpningstider og utleie
Vanlige spørsmål
Reglement






søk nå


Kontakt oss



søk nå



Kontakt ossSøk nå






Vi tilbyr hel- og halvårs kurs!
Idrettsskolen er Norges eneste frilynte idrettsfolkehøgskole. 
Vi er faglig sterke og fokuserer på variert trening.

Søk nå


linjer



LinjeX - Villmark
Hel- og halvårskurs
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Hel- og halvårskurs






Ballsport
Hel- og halvårskurs






Allsidig E-sport
Hel- og halvårskurs
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Hel- og halvårskurs






Fotball
Hel- og halvårskurs






Allsidig Akrobatikk og Trening
Hel- og halvårskurs






Turleder og ekspedisjon
Hel- og halvårskurs






Backpacking og trening: Sør-Amerika
Hel- og halvårskurs















Flotte treningsanlegg 
som står åpent hele dagen.
Skolen har et av landets råeste folkehøgskole-treningsanlegg. 
De er tilgjengelige for deg fra morgen til kveld. Bare tenk deg å ha en idrettshall, svømmehall, klatrevegg, og to treningsrom rett ved internatet. 
Du er velkommen til å ta det i bruk.
utforsk anleggene
utleie











Felles skoletur
Allsidig Akrobatikk og Trening

Allsidig E-sport

Backpacking og trening: Sør-Amerika

Ballsport

Fotball




I desember drar vi på en ukes treningsleir til Lanzarote - Club La Santa. Dette er et av verdens ledende sportssentre!



Linjetur, Tokyo
Allsidig E-sport




Linjeturen går til Tokyo hvor vi opplever kulturelle severdigheter og besøker relevante steder for linja.



Linjetur, Argentina
Backpacking og trening: Sør-Amerika




Linjeturen går til Argentina. Her vil du oppleve en ny og spennende kultur og vi vil utforske nye treningsformer sammen.



Linjetur, Thailand
Functional Fitness OCR

Allsidig Akrobatikk og Trening




Vi reiser til Thailand der alt ligger til rette for en fantastisk uke med Crossfit og hinderløype trening.



Limnos, Hellas og La Nucia, Spania
Fotball

Ballsport




Høstens treningsleir for Fotball er lagt til Salou i Spania, mens treningsleiren på våren går til Kypros.



Linjetur, Portugal
LinjeX - Action




LinjeX - Action har linjetur på våren som går til Portugal. Vi søker etter bølgene å surfe på og steder å dykke.



Linjeturer
LinjeX - Villmark




LinjeX - Villmark drar ikke utenlands da Nord-Europas råeste villmark er i Norge.



Linjeturer
Turleder og ekspedisjon




Årets virkelige langtur går til Hardangervidda. Vi drar ut med alt vi trenger i pulken, en husky foran oss og ski under beina.







Velkommen til skolen
Vi arbeider tett sammen både faglig og sosialt. Jeg kan garantere at hele personalet jobber hardt for at du skal få et godt år. Vi støtter deg når du trenger det, pusher deg når det er nødvendig, utfordrer, veileder, lytter, trener og løser livets gåter i lag med deg. Sammen bygger vi et godt mestringsmiljø for læring.
les mer

Ballsport er på treningsleir i La Nucia, Spania
Elevene er i kanonstemning når de endelig skal på linjetur til Spania.


les innleggReisebrev
15/1/2024





Reisebrev fra La Santa
Etter nøye planlegging og forberedelser var vi endelig klar for treningsleir til Lanzarote og Club La Santa.


les innleggReisebrev
14/1/2024










Treningsleirer
Les om de ulike turene de forskjellige linjene skal på gjennom skoleåret.
read more

Treningsleirer
Les om de ulike turene de forskjellige linjene skal på gjennom skoleåret.
read more

Treningsleirer
Les om de ulike turene de forskjellige linjene skal på gjennom skoleåret.
read more




Valgfag 
Vi tilbyr deg både lærer og elevstyrte valgfag i løpet av året. Du kan velge noe du har gjort mye før, eller prøve noe som du kanskje aldri har testet ut. Eksempler på valgfag er: Dans, Volleyball, spille i band, golf, styrketrening, Kunstfag, utholdenhet, gåtur, og mye annet.
les mer





Hva sier elevene?
Les noen av tilbakemeldingene vi har fått fra tidligere elever.


Belinda Karadeniz
Functional Fitness OCR




Så langt har skoleåret gitt meg mange nye venner og erfaringer. Det er som regel godt samarbeid mellom oss på internatene og jeg trives å bo med romkameraten min. Skoletiden fordeles på linjetimer, storfag og valgfag.

Belinda Karadeniz
Functional Fitness OCR



Haakon Caspersen
Fotball




Kombinasjonen av gode fasiliteter og lærere med god og variert kompetanse gir fantastiske muligheter til å prøve nye idretter og treningsformer.

Haakon Caspersen
Fotball



Tuva Solbakken
Allsidig Akrobatikk og Trening




Noe av det beste med skolen er det fine sosiale miljøet på skolen og at vi får muligheten til å prøve ut noe nytt hver eneste dag. Man lærer å bo med nye mennesker og blir kjent med folk fra hele landet!

Tuva Solbakken
Allsidig Akrobatikk og Trening







Søk om plass!
Det kan lønne seg å være tidlig ute for å få tilbud om plass på den linja du mest ønsker deg. Er det noe du lurer på er det bare å ta kontakt med kontoret eller en av linjelærerne.
søk nå










LinjerOm skolenVanlige spørsmålKontakt oss

Nyttige lenker
Lånekassen
Fellessidene for folkehøgskolene

Idrettsskolen Numedal Folkehøgskole
Idrettsskolen 12, 3626 Rollag
Tlf: +47 31 02 38 00
SMS: +47 902 23 408
E-post: kontor@idrettsskolen.com


Personvern og cookies
Levert av Frontkom


Facebook
Instagram
Youtube
Spotify




Lurer du på noe?

Lurer du på noe?
Se om vi allerede har svart på det!
Les ofte stilte spørsmålEller
mandag til fredag kl. 09.00-15.15

+47 31 02 38 00 / +47 902 23 408
+47 902 23 408
kontoret@idrettsskolen.com

Mer kontaktinformasjon





